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Igiena alimentatiei si nutritie pentru studenti. Vol. 1 - Nutrientii

Capitolul 1. Obiceiuri alimentare. Comportament alimentar
Capitolul 2. Necesitatile energetice

Capitolul 3. Necesarul de protein

Capitolul 4. Necesarul de glucide

Capitolul 5. Necesarul de lipide

Capitolul 6. Necesarul de vitamin

Capitolul 7. Elementele minerale
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